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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
разработана на основе:

- федерального государственного образовательного стандарта среднего
общего образования (далее – ФГОС СОО);

- примерной основной образовательной программы среднего общего
образования (далее – ПООП СОО);

- федерального государственного образовательного стандарта среднего
профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 54.02.02 Декоративно-
прикладное искусство и народные промыслы (по видам);

- примерной рабочей программы общеобразовательной учебной
дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень)
(для профессиональных образовательных организаций);

- учебного плана по специальности 54.02.02 Декоративно-прикладное
искусство и народные промыслы (по видам);

- рабочей программы воспитания по специальности 54.02.02 Декоративно-
прикладное искусство и народные промыслы (по видам).

Программа дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»
разработана в соответствии с Концепцией преподаванияобщеобразовательных
дисциплин с учетом профессиональной направленности программ среднего
профессионального образования, реализуемых на базе основного общего
образования, утвержденной распоряжением Министерства просвещения
Российской Федерации от 30.04.2021 № Р-98, на основании письма
Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального
образования и профессионального обучения Министерства просвещения
Российской Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик
преподавания».

Содержание рабочей программы дисциплины «Основы безопасности
жизнедеятельности» разработано на основе:

- синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО
(личностных, предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с учетом
профильной направленности специальности 54.02.02 Декоративно-прикладное
искусство и народные промыслы (по видам);

- интеграции и преемственности содержания по дисциплине «Основы
безопасности жизнедеятельности» и содержания учебных дисциплин,
профессиональных модулей ФГОС СПО.

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:
Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в

общеобразовательном цикле образовательной программы среднего
профессионального образования (далее – ОП СПО) по специальности 54.02.02
Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы (по видам) на базе
основного общего образования с получением среднего общего образования.



4

На изучение дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» по
специальности 54.02.02 Декоративно-прикладное искусство и народные
промыслы (по видам) отводится 68 часов в соответствии с учебным планом по
специальности 54.02.02 Декоративно-прикладное искусство и народные
промыслы (по видам).

В программе теоретические сведения дополняются практическими
занятиями в соответствии с учебным планом по специальности 54.02.02
Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы (по видам).
Программа содержит тематический план, отражающий количество часов,
выделяемое на изучение разделов и тем в рамках дисциплины «Основы
безопасности жизнедеятельности».

Контроль качества освоения дисциплины «Основы безопасности
жизнедеятельности» проводится в процессе текущего контроля и
промежуточной аттестации.

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного
на предмет, как традиционными, так и инновационными методами, включая
компьютерное тестирование. Результаты контроля учитываются при
подведении итогов по предмету.

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного
зачета по итогам изучения предмета.

1.2. Цели и задачи дисциплины
Реализация программы дисциплины «Основы безопасности

жизнедеятельности» в структуре ОП СПО направлена на достижение цели по:
- освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные (ЛР),

метапредметные (МР), предметные базового уровня (ПРб),
- подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по специальности
54.02.02. Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы (по
видам).

В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на
достижение следующих задач:

− воспитание у студентов ответственности за личную безопасность в
быту и на рабочем, безопасность общества и государства; ответственного
отношения к личному здоровью как индивидуальной, профессиональной и
общественной ценности; ответственного отношения к сохранению
окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности
жизнедеятельности личности, общества и государства;

− развитие у студентов духовных и физических качеств личности,
обеспечивающих безопасное поведение в условиях опасных и чрезвычайных
ситуаций природного, техногенного и социального характера, а также в
условиях профессиональной деятельности; потребности вести здоровый образ
жизни для поддержания высокой работоспособности; необходимых моральных,
физических и психологических качеств для выполнения конституционного
долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
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− освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, а
также в условиях профессиональной деятельности; о государственной системе
защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени, в том числе на объектах профессиональной деятельности;

− формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и
здоровья; безопасного поведений в опасных и чрезвычайных ситуациях;
использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания
первой помощи при неотложных состояниях.

В процессе освоения предмета у обучающихся целенаправленно
формируются универсальные учебные действия (далее – УУД), включая
формирование компетенций в области учебно-исследовательской и проектной
деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность
формирования общих компетенций ФГОС СПО.

Формирование УУД ориентировано на профессиональное
самоопределение обучающихся, развитие базовых управленческих умений по
планированию и проектированию своего профессионального будущего.

1.3. Общая характеристика дисциплины
Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на

базовом уровне.
Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» имеет

междисциплинарную связь с предметами общеобразовательного и
дисциплинами общепрофессионального цикла «Физическая культура»,
«Биология», «Химия» и «Безопасность жизнедеятельности», а также
профессиональным модулем (далее – ПМ) ПМ 02. Производственно-
технологическая деятельность, МДК.02.01. Технология исполнения изделий
декоративно-прикладного и народного искусства

Содержаниедисциплины направлено на достижение личностных,
метапредметных и предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС
СОО.

В профильную составляющую по предмету входит профессионально
ориентированное содержание, необходимое для формирования у обучающихся
общих и профессиональных компетенций.

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной
деятельности при изучении дисциплины «Основы безопасности
жизнедеятельности» особое внимание уделяется усвоению и закреплению
обучающимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного
техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на
безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; об угрозе
национальной безопасности России международного терроризма и
наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты населения
страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об
организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в
Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к
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действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе
террористического акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового
образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; о правах
и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об
оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

В программе по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности»,
реализуемой при подготовке обучающихся по специальности 54.02.02.
Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы (по видам),
профильно-ориентированное содержание находит отражение в темах: 1.1 В чем
особенности картины опасностей современной молодежи, 2.1 Как измерять
опасности, 3.1 Понятие о защите от опасности, 4.2 Основные понятия о
воинской обязанности, 5.2. Алгоритм помощи при кровотечениях и ранениях,
5.3. Оказание помощи подручными средствами в природных условиях

1.4. Планируемые результаты освоения дисциплины
В рамках программы дисциплины «Основы безопасности

жизнедеятельности» обучающимися осваиваются личностные, метапредметные
и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего
общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для
базового уровня изучения(ПРб):

Коды
результатов

Планируемые результаты освоения дисциплины
включают:

Личностные результаты (ЛР)
ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, его защите

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного
образа жизни, потребности в физическом
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной
деятельностью, неприятие вредных привычек: курения,
употребления алкоголя, наркотиков

ЛР 12 Бережное, ответственное и компетентное отношение к
физическому и психологическому здоровью, как собственному,
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Коды
результатов

Планируемые результаты освоения дисциплины
включают:

так и других людей, умение оказывать первую помощь
ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей

реализации собственных жизненных планов; отношение к
профессиональной деятельности как возможности участия в
решении личных, общественных, государственных,
общенациональных проблем

ЛР 14 Сформированность экологического мышления, понимания
влияния социально-экономических процессов на состояние
природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-
направленной деятельности

Личностные результаты программы воспитания (ЛР ПВ)
ЛР ПВ 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
ЛР ПВ 9.1 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо
преодолевающий зависимости от алкоголя, табака,
психоактивных веществ, азартных игр и т.д.

ЛР ПВ 9.2 Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно
сложных или стремительно меняющихся ситуациях

ЛР ПВ 10.1 Заботящийся о защите окружающей среды
ЛР ПВ 10.2 Заботящийся о собственной и чужой безопасности, в том числе

цифровой
Метапредметные результаты (МР)

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и
составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять,
контролировать и корректировать деятельность; использовать
все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и
реализации планов деятельности; выбирать успешные
стратегии в различных ситуациях

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе
совместной деятельности, учитывать позиции других
участников деятельности, эффективно разрешать конфликты

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской
и проектной деятельности, навыками разрешения проблем;
способность и готовность к самостоятельному поиску методов
решения практических задач, применению различных методов
познания

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-
познавательной деятельности, владение навыками получения
необходимой информации из словарей разных типов, умение
ориентироваться в различных источниках информации,
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Коды
результатов

Планируемые результаты освоения дисциплины
включают:

критически оценивать и интерпретировать информацию,
получаемую из различных источников

МР 05 Умение использовать средства информационных и
коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении
когнитивных, коммуникативных и организационных задач с
соблюдением требований эргономики, техники безопасности,
гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм
информационной безопасности

МР 06 Умение определять назначение и функции различных
социальных институтов

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения,
определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и
нравственных ценностей
Предметные результаты базовый уровень

ПРб 01 Сформированность представлений о культуре безопасности
жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической
безопасности как о жизненно важной социально-нравственной
позиции личности, а также как о средстве, повышающем
защищённость личности, общества и государства от внешних и
внутренних угроз, включая отрицательное влияние
человеческого фактора

ПРб 02 Знание основ государственной системы, российского
законодательства, направленных на защиту населения от
внешних и внутренних угроз

ПРб 03 Сформированность представлений о необходимости отрицания
экстремизма, терроризма, других действий противоправного
характера, а также асоциального поведения

ПРб 04 Сформированность представлений о здоровом образе жизни как
о средстве обеспечения духовного, физического и социального
благополучия личности

ПРб 05 Знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций
природного, техногенного и социального характера

ПРб 06 Знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека,
исключение из своей жизни вредных привычек (курения,
пьянства и т. д.)

ПРб 07. Знание основных мер защиты (в том числе в области
гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных
и чрезвычайных ситуаций

ПРб 08 Умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных
ситуаций по характерным для них признакам, а также
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Коды
результатов

Планируемые результаты освоения дисциплины
включают:

использовать различные информационные источники
ПРб 09 Умение применять полученные знания в области безопасности

на практике, проектировать модели личного безопасного
поведения в повседневной жизни и в различных опасных и
чрезвычайных ситуациях

ПРб 10 Знание основ обороны государства и воинской службы:
законодательство об обороне государства и воинской
обязанности граждан; права и обязанности гражданина до
призыва, во время призыва и прохождения военной службы,
уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения
службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая
подготовка

ПРб 11 Знание основных видов военно-профессиональной
деятельности, особенностей прохождения военной службы по
призыву и контракту, увольнения с военной службы и
пребывания в запасе

ПРб 12 Владение основами медицинских знаний и оказания первой
помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при
травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая
знания об основных инфекционных заболеваниях и их
профилактике

В процессе освоения дисциплины «Основы безопасности
жизнедеятельности» у обучающихся целенаправленно формируются
универсальные учебные действия, включая формирование компетенций
обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной деятельности,
которые в свою очередь обеспечивают преемственность формирования общих
компетенций ФГОС СПО.

Виды универсальных учебных
действий

ФГОС СОО

Коды
ОК

Наименование ОК
(в соответствии с ФГОС СПО

по специальности
54.02.02. Декоративно-
прикладное искусство и
народные промыслы (по

видам).
Познавательные
универсальные учебные
действия (формирование
собственной образовательной

ОК 2 ОК 2 Использовать современные
средства поиска, анализа и
интерпретации информации и
информационные технологии
для выполнения задач
профессиональной деятельности
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стратегии, сознательное
формирование
образовательного запроса):
проявлять нетерпимость к
проявлениям насилия в
социальном воздействии;
- готовность и способность к
самостоятельной
информационно-
познавательной деятельности,
включая умение
ориентироваться в различных
источниках информации,
критически оценивать и
интерпретировать
информацию, получаемую из
различных источников;
- формирование навыков

безопасного поведения в
цифровой среде
Коммуникативные
универсальные учебные
действия (коллективная и
индивидуальная деятельность
для решения учебных,
познавательных,
исследовательских, проектных,
профессиональных задач):
- формирование навыков
сотрудничества со
сверстниками, умение
продуктивно общаться и
взаимодействовать в процессе
познавательной деятельности,
учитывать позиции других
участников деятельности,
эффективно разрешать
конфликты;
- умение выражать свои мысли

ОК 4
ОК 5
ОК 7

ОК 4. Эффективно
взаимодействовать и работать в
коллективе и команде.
ОК 5. Осуществлять устную
и письменную
коммуникацию на
государственном языке
Российской Федерации с
учетом особенностей
социального и культурного
контекста.
ОК 7 Содействовать
сохранению окружающей
среды, ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата, принципы
бережливого производства,
эффективно действовать в
чрезвычайных ситуациях
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и способности слушать
собеседника, понимать его
точку зрения, признавать право
другого человека на иное
мнение;
- умение информировать о
результатах своих наблюдений,
участвовать в дискуссии,
отстаивать свою точку зрения,
находить компромиссное
решение в различных
ситуациях;
-умение различать опасные
явления в социальном
взаимодействии, в том числе
криминального характера
Регулятивные
универсальные учебные
действия (целеполагание,
планирование, руководство,
контроль, коррекция,
построение индивидуальной
образовательной траектории): -
умение использовать
межпредметные понятия и
универсальные учебные
действия (регулятивные,
познавательные,
коммуникативные) в
познавательной, социальной
практике;
- умение построения
индивидуальной
образовательной траектории
самостоятельного
использования в трудовых и
жизненных ситуациях навыков
профессиональной
бесопасности.

ОК 4
ОК 5
ОК 7

ОК 4. Эффективно
взаимодействовать и работать в
коллективе и команде.
ОК 5. Осуществлять устную
и письменную
коммуникацию на
государственном языке
Российской Федерации с
учетом особенностей
социального и культурного
контекста.
ОК 7 Содействовать
сохранению окружающей
среды, ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата, принципы
бережливого производства,
эффективно действовать в
чрезвычайных ситуациях
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2. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫИ ВИДЫУЧЕБНОЙ РАБОТЫ

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы дисциплины 68
Основное содержание 56

в т. ч.:

теоретическое обучение 20

практические занятия 36

Профессионально ориентированное содержание 10

в т. ч.:

теоретическое обучение 0

практические занятия 10

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2
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3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и
профессионально-ориентированное),

лабораторные и практические занятия,
прикладной модуль (при наличии)

Объе
м

часов

Код
образовательног
о результата
ФГОС СОО

Код
образовательного
результата ФГОС

СПО

Код личностных
результатов
программы
воспитания/
Направления

воспитательной
работы

1 2 3 4
Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 12

Тема 1.1
В чем особенности

картины
опасностей
современной
молодежи

Содержание учебного материала 6
Картины опасностей современной молодежи

Понятие: опасность — это способность
явлений, процессов, объектов в системе
«человек – среда обитания» в определенных
условиях причинять вред людям, природной
среде и материальным ресурсам;
опасность как система – «объект защиты -
источник опасности - негативное воздействие,
опасность как процесс 1) накопления
отклонений от нормального состояния или
процесса; 2) инициирование негативной
способности/чрезвычайного события; 3)
актуализация негативных факторов; 4)
локализация/прекращение действия негативных
факторов;
предметное действие: моделирование поля
опасностей на примере современной молодежи.

4

ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН
Гражданское – ГН
Патриотическое – ПатН

Практическое занятие №1 1



14

Выявление квалификации опасностей

Практическое занятие №2
Выявление и описание опасностей в ситуации
пожара в общественном месте 1

Тема 1.2
Как выявить

опасности развития

Содержание учебного материала 6
Опасности развития

Понятие: опасности развития -это способность
явлений, процессов, объектов в системе
«человек/общество – Жизнь» в определенных
условиях препятствовать/нарушать закон
сохранения Жизни

2

ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН
Гражданское – ГН

Практическое занятие №3.
Выявлять и описать опасности для разных
участников дорожного движения

1

Практическое занятие №4.
Описать действия в ситуации захвата
заложников в общественном месте

1

Профессионально ориентированное
содержание

2 ОК 2
ОК 4
ОК 5
ОК 7

Практическое занятие
Экскурсия, фронтальное. Классификация
опасностей: по видам профессиональной
деятельности, по причинам возникновения на
рабочем месте, по опасным событиям
вследствие воздействия опасностей. Источники
опасностей и вредностей, факторы риска,
условия возникновения и развития
нежелательных событий. Порядок проведения
идентификации опасностей на рабочем месте.
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Раздел 2 Методы оценки риска 12
Тема 2.1.

Как измерять
опасности

Содержание учебного материала 6
Измерение опасности
Понятие: риск – это количественная мера
опасности, сочетание 1) вероятности (или частоты)
нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для
объекта защиты;
- приемлемый риск - уровень опасности, который
на данном этапе социально- экономического и
научно-технического
развития общество считает допустимым

4

ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН
Гражданское – ГН

Практическое занятие №1.
Определение вероятности осуществления
риска и масштаба последствий воздействия
опасных факторов

1

Практическое занятие №2.
Выбор мер по профилактике и защите отрисков 1

Тема 2.2.
Как оценить риск

реализации
ситуации,

актуальной для
обучающихся.

Риски для здоровья
в подростковом

возрасте

Содержание учебного материала 6
Понятие:
- риски на дорогах;
- риски в ситуации пожара в общественном месте
(ЧС);
- риск захвата заложников в общественном месте;
- риски для здоровья;
– количественная мера опасности заболеваний и
смерти от других факторов, сочетающая риск 1)
вероятности (или частоты) негативного события и
2) тяжести его ущерба жизни и здоровью
(заболевания, травмы,гибель)

3

ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ОК 2
ОК 4
ОК 5
ОК 7

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН
Гражданское – ГН

Практическое занятие №3.
Определение вероятности осуществления
опасных и вредных факторов риска для жизни
и здоровья подростков

1
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Практическое занятие №4.
Определение тяжести последствий их
воздействия для разработки/выбора мер по
профилактике и защите

1

Профессионально ориентированное
содержание

1

Практическое занятие
Возможные последствия опасностей по
степени тяжести: гибель, травма,
профессиональное заболевание.
Статистические данные по несчастным
случаям на работе. Определение вероятности
наступления опасностей.

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных
ситуаций.

12

Тема 3.1.
Понятие о защите
от опасности

Содержание учебного материала 6
Защита от опасностей

Понятие: Защита от опасностей – это способы
и методы снижения уровня и
продолжительности действия опасностей на
человека (природу). Снижение негативного
влияния источников опасности (сокращением
значения риска и размеров опасных зон), его
выведением из опасной зоны; применением
экобиозащитной техники и средств
индивидуальной защиты.

2 ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН
Гражданское – ГН

Практическое занятие №1.
выбор мер (способов, методов, средств, образа
жизни) для защиты жизни и здоровья от
опасностей : на дорогах, в ситуации пожара в
общественном месте

2

Практическое занятие №2. 2
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Способы защиты от ЧС природного характера
Тема 3.2.

Как безопасно
вести себя в

ситуации захвата
заложников в
общественном
месте (ЧС)

Содержание учебного материала 6
Защита жизни и здоровья в ситуации
захвата заложников в общественном месте.

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации
захвата заложников в общественном месте -
способы и методы снижения уровня действия
опасных факторов теракта за счет выведения
объекта защиты из опасной зоны, применения
моделей безопасного поведения, включая
способы психологической защиты

1 ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН
Гражданское – ГН

Практическое занятие №3.
Выбор мер защиты жизни и здоровья в
ситуации захвата заложников в общественном
месте

1

Практическое занятие №4.
Демонстрация моделей безопасного поведения
в ЧС

1

Профессионально ориентированное
содержание

1 ОК 2
ОК 4
ОК 5
ОК 7

Практическое занятие
Основные причины травматизма и
профессиональных заболеваний: технические,
организационные, санитарно-гигиенические,
психофизиологические. Методы уменьшения
опасностей на рабочем месте, выбор средств
индивидуальной защиты.
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Раздел 4. Основы военной службы 12

Тема 4.1.
История создания
Вооруженных Сил

России

Содержание учебного материала 6
Вооруженные Силы России.

Понятие о Вооруженных Сил России,
обеспечении безопасности нашей страны.
Предназначение Вооруженных Сил РФ.
Реформирование Армии и Флота.

4

ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН
Гражданское – ГН
Патриотическое – ПатНПрактическое занятие №1.

Выполнение команд «Становись, Равняйсь,
Смирно, Вольно, Заправиться". 1

Практическое занятие№2
Прохождение в составе подразделения
торжественным маршем и в составе
подразделения с песней. Приветствие в
движении.

1

Тема 4.2.
Основные понятия

о воинской
обязанности

Содержание учебного материала 6
Воинская обязанность

Понятие о воинском учете, обязательной
подготовке к военной службе, призыве на
военную службу, прохождении военной
службы по призыву, пребывании в запасе,
призыве на военные сборы и прохождение
военных сборов в период пребывания в запасе,
а также воинская обязанность в период
военного времени, военного положения и в
период мобилизации.

3 ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН
Гражданское – ГН
Патриотическое – ПатН

Практическое занятие №3. 1
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Демонстрация способов бесконфликтного
общения в условиях военной службы.

Практическое занятие №4
Выбор мер безопасности при обращении с
оружием

1

Профессионально ориентированное
содержание

1 ОК 2
ОК 4
ОК 5
ОК 7

Практическое занятие
Посещение военно-исторического музея.

Раздел 5. Основы медицинских знаний 12

Тема 5.1.
Первая помощь при

неотложных
состояниях: закон и
порядок оказания.
Алгоритм помощи
пострадавшим при

ДТП и ЧС

Содержание учебного материала 7
Помощь при неотложных состояниях

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ
Статья 124, Статья 125, Правила проведения
диагностики и помощи в неотложных
состояниях
Алгоритм Оказание первой помощи при
остановке сердца, искусственная вентиляция
легких
Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.

2

ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН

Практическое занятие №1.
Помощь при травмах рук, ног, головы, при
переломах, вывихах, ушибах и т.д.

1

Практическое занятие №2.
Помощь при остановке сердца, искусственная
вентиляция легких

1

Профессионально ориентированное
содержание 1

ОК 2
ОК 4
ОК 5
ОК 7

Практическое занятие
Применениепрактических навыков по
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отработке неотложных состояний.
Практическое занятие
Выявление причин травмирования на
производстве, в транспорте и в общественных
местах. Самостоятельный выбор методов и
средств помощи пострадавшим в ДТП, на
производстве.

2

Тема 5.2.
Алгоритм помощи
при кровотечениях

и ранениях

Содержание учебного материала 3
Помощь при кровотечениях и ранениях.

Понятие о видах кровотечений, средствах
обеззараживания и дезинфекции.

1

ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН

Практическое занятие №3
Остановка кровотечений способом наложения
жгута и закрутки.

1

Практическое занятие №4
Правила оказания первой помощи при
кровотечениях

1

Тема 5.3.
Оказание помощи

подручными
средствами в
природных
условиях

Содержание учебного материала 2
Помощь подручными средствами в
природных условиях.

Понятие об экстремальных ситуациях в
природных условиях.
Способы и особенности фиксации
конечностей.
Способы транспортировки пострадавших.
Способы согревания на открытой местности,
Вынужденное автономное существование.
Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное

2

ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН
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жилище. ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)

Раздел 1.
Тема. Как выявить и
описать опасности на
рабочем месте

Содержание учебного материала 6 ЛР 03, ЛР 11,
ЛР 12, ЛР 13,
ЛР 14,
МР 01, МР 02,
МР 03,МР 04,
МР 05, МР 06
МР 07,
ПРб 01, ПРб 02,
ПРб 03, ПРб 04,
ПРб 05, ПРб 06
ПРб 07, ПРб 08,
ПРб 09, ПРб 10,
ПРб 11, ПРб 12

ОК 2
ОК 4
ОК 5
ОК 7

ЛР ПВ 1.
ЛР ПВ 9.1
ЛР ПВ 9.2
ЛР ПВ 10.1.
ЛР ПВ 10.2
Познавательное/ПозН

Анализ связи вредных факторов на конкретном
рабочем месте художника-мастера

2

Раздел 2.
Тема. Оценка рисков
на рабочем месте

Оценка риска профессиональных заболеваний 2

Раздел 3.
Тема. Определение
методов защиты от
опасностей на рабочем
месте

Основные причины травматизма и
профессиональных заболеваний: технические,
организационные, санитарно-гигиенические,
психофизиологические

2

Промежуточная аттестация по предмету: дифференцированный
зачёт

2

Всего: 68



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета

социально-экономических дисциплин.
Оборудование учебного кабинета:

 стол и стул для преподавателя;
 столы и стулья для обучающихся;
 ученическая доска;
раздаточный материал

 многофункциональный комплекс преподавателя;
 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов,

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной
жизнедеятельности населения и др.);

 учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической
опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; •

 образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный
перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий;

 аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный
противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;

 образцы средств пожаротушения (СП);
 макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища,

противорадиационного укрытия;
 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
 комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;
 библиотечный фонд,
 техническими средствами обучения:
 информационно-коммуникативные средства;
 экранно-звуковые пособия;

Технические средства обучения:
 мультимедийный проектор;
 персональный компьютер (ноутбук).
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Информационное обеспечение обучения
Каждый обучающийся обеспечен индивидуальным неограниченным доступом

к электронно-библиотечной системе Лань и электронной базой ВШНИ - ВЭБР.

Основная литература
1. Основы безопасности жизнедеятельности : 10-й класс : учебник / Б. О.

Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — Москва : Просвещение,
2023. — 383 с. — ISBN 978-5-09-102337-4. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334649 (дата
обращения: 16.01.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

2. Основы безопасности жизнедеятельности : 11-й класс : учебник / Б. О.
Хренников, Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов. — Москва : Просвещение,
2023. — 320 с. — ISBN 978-5-09-102338-1. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334652 (дата
обращения: 16.01.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Дополнительная источники
1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием

12.12.1993)
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации».
3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и

военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — №
13. — Ст. 1475.

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и
территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в
ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. —№ 35. — Ст. 3648.

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности
опасных прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — №
30. — Ст. 3588.

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной
гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от
05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (в
ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья
граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48.
— Ст. 6724.

10. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине
Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.



11. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой
государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
(в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.

12. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения
военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил
Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических
знаков и особой церемониальной парадной военной формы одежды
военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской Федерации»
(зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюллетень нормативных
актов федеральных органов исполнительной власти. — 2011. —№ 47.

13. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от
04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается
первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от
07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень
нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 2012.

14. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие
для бакалавров. — М., 2013.

15. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность
жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф.
образования. — М., 2013.

16. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших
классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений,
а также преподавателей этого курса. — М., 2014

17. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013.

Перечень ресурсов цифровой образовательной среды для использования
в образовательной деятельности

1. Российская электронная школа. Режим доступа: https://resh.edu.ru/
2. Национальная электронная библиотека. Режим доступа: https://rusneb.ru/
3. Программа «Основы безопасности жизнедеятельности». Российская

электронная школа. Режим доступа: https://resh.edu.ru/subject/23/
4. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны,

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий. Режим
доступа: www.mchs.gov.ru

5. Учебно-методические материалы к занятию. Режим доступа:
https://polyclinika.ru/zdorovyy-obraz-zhizni/

6. Искусство выживания. Режим доступа: http://anty-crim.boxmail.biz
7. Первая медицинская помощь. Режим доступа: http://www.hsea.ru

https://resh.edu.ru/
https://rusneb.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/
http://www.mchs.gov.ru/
https://polyclinika.ru/zdorovyy-obraz-zhizni/
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.hsea.ru/


8. Портал детской безопасности. Режим доступа: http://www.meduhod.ru
9. Россия без наркотиков. Режим доступа: http://www.spas-extreme.ru
10. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание

основам безопасности жизнедеятельности).
11. Информационно-методическое издание по основам безопасности

жизнедеятельности . Режим доступа: http://www.school-obz.org/
12. Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях. Режим

доступа: http://kombat.com.ua/stat.html
13. Автономное существование в природе – детям. Режим доступа:

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
14. Министерство природных ресурсов и экологии Российской

Федерации(Минприроды России). Режим доступа: http://www.mnr.gov.ru
15. Федеральная служба по экологическому, технологическому и

атомномунадзору (Ростехнадзор) Режим доступа: https://www.gosnadzor.ru
16. Министерство Российской Федерации по делам гражданской

обороны,чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий
(МЧС России). Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru

17. Министерство здравоохранения и социального развития Российской
Федерации (Минздравсоцразвития России). Режим доступа http://www.mzsrrf.ru

18. Федеральная служба по труду и занятости (Роструд). Режим доступа
http://www.rostrud.info

19. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и
благополучия человека (Роспотребнадзор). Режим доступа: http://www.gsen.ru

20. Российская информационная Система Охраны Труда (РИСОТ). Режим
доступа: http://www.risot.safework.ru

21. Межгосударственный совет по промышленной безопасности. Режим
доступа:http://www.mspbsng.org

22.Международная организация труда (МОТ). Режим доступа:
http://www.ilo.org

http://www.meduhod.ru/
http://www.spas-extreme.ru/
http://www.obzh.info/
http://www.school-obz.org/
http://kombat.com.ua/stat.html
http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm
http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.risot.safework.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
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5. КОНТРОЛЬИ ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Методы оценки

ПРб 01.Сформированность
представлений о культуре безопасности
жизнедеятельности, в том числе о
культуре экологической безопасности
как о жизненно важной социально-
нравственной позиции личности, а
также как о средстве, повышающем
защищённость личности, общества и
государства от внешних и внутренних
угроз, включая отрицательное влияние
человеческого фактора

тестирование (теоретическое)

оценка результатов выполнения
практической работы

экспертное наблюдение выполнения
практических работ

ПРб 02.Знание основ государственной
системы, российского
законодательства, направленных на
защиту населения от внешних и
внутренних угроз

тестирование (теоретическое)

оценка результатов выполнения
практической работы

экспертное наблюдение выполнения
практических работ

ПРб 03.Сформированность
представлений о необходимости
отрицания экстремизма, терроризма,
других действий противоправного
характера, а также асоциального
поведения

оценка результатов выполнения
практической работы

экспертное наблюдение выполнения
практических работ на методико-
практических занятиях

ПРб 04.Сформированность
представлений о здоровом образе
жизни как о средстве обеспечения
духовного, физического и социального
благополучия личности

экспертное наблюдение выполнения
практических работ на методико-
практических занятиях

ПРб 05.Знание распространённых
опасных и чрезвычайных ситуаций
природного, техногенного и
социального характера

экспертное наблюдение выполнения
технических приемов и двигательных
действия базовых видов спорта на
учебно-тренировочных занятиях, в том
числе вигровой и соревновательной
деятельности

контрольное тестирование, контрольные
упражнения

ПРб 05.Знание факторов, пагубно
влияющих на здоровье человека,
исключение из своей жизни вредных

тестирование (теоретическое)

оценка результатов выполнения
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привычек (курения, пьянства и т. д.) практической работы

экспертное наблюдение выполнения
практических работ

ПРб 06.Знание основных мер защиты (в
том числе в области гражданской
обороны) и правил поведения в
условиях опасных и чрезвычайных
ситуаций

тестирование (теоретическое)

оценка результатов выполнения
практической работы

экспертное наблюдение выполнения
практических работ

ПРб 07.Умение предвидеть
возникновение опасных и
чрезвычайных ситуаций по
характерным для них признакам, а
также использовать различные
информационные источники

экспертное наблюдение выполнения
практических работ на методико-
практических занятиях

ПРб 08.Умение применять полученные
знания в области безопасности на
практике, проектировать модели
личного безопасного поведения в
повседневной жизни и в различных
опасных и чрезвычайных ситуациях

экспертное наблюдение выполнения
практических работ на методико-
практических занятиях

ПРб 09. Знание основ обороны
государства и воинской службы:
законодательство об обороне
государства и воинской обязанности
граждан; права и обязанности
гражданина до призыва, во время
призыва и прохождения военной
службы, уставные отношения, быт
военнослужащих, порядок несения
службы и воинские ритуалы, строевая,
огневая и тактическая подготовка

экспертное наблюдение выполнения
технических приемов и двигательных
действия базовых видов спорта на
учебно-тренировочных занятиях, в том
числе в игровой и соревновательной
деятельности

контрольное тестирование, контрольные
упражнения

ПРб 10.Знание основных видов военно-
профессиональной деятельности,
особенностей прохождения военной
службы по призыву и контракту,
увольнения с военной службы и
пребывания в запасе

экспертное наблюдение выполнения
технических приемов и двигательных
действия базовых видов спорта на
учебно-тренировочных занятиях, в том
числе вигровой и соревновательной
деятельности

контрольное тестирование, контрольные
упражнения

ПРб 12.Владение основами
медицинских знаний и оказания первой

тестирование (теоретическое)
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помощи пострадавшим при
неотложных состояниях (при травмах,
отравлениях и различных видах
поражений), включая знания об
основных инфекционных заболеваниях
и их профилактике

оценка результатов выполнения
практической работы

экспертное наблюдение выполнения
практических работ
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Приложение 1
Примерная тематика индивидуальных проектов по дисциплине

1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
2. Личная безопасность в условиях ЧС.
3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
4. Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности,

общества и государства.
5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС),

ее структура и задачи.
6. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ.
7. Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи.
8. Основные виды оружия массового поражения и их поражающие факторы.
9. Средства коллективной и индивидуальной защиты населения.
10.Инженерная защита населения от ЧС.
11.История создания ВС РФ.
12.Состав ВС РФ. Руководство и управление ВС РФ.
13.Виды ВС РФ и рода войск.
14.Другие войска.
15.Боевые традиции ВС РФ.
16. Ритуалы ВС РФ.
17.Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
18.Размещение и быт военнослужащих.
19.Суточный наряд, общее положение.
20.Организация караульной службы.
21. Здоровый образ жизни и его составляющие.
22. Первая медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и
заболеваниях.
23. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
24. Профилактика инфекционных заболеваний.
25. Профилактика гиподинамии у лиц, работающих за компьютерами
26. Производственная гимнастика с учетом факторов риска для здоровья и

факторов трудового процесса
27. Профессиональные заболевания у людей творческой специальности
28. Специфика труда творческого работника: профессиональные риски
29. Анализ связи вредных факторов на рабочем месте
30.Анализ источников опасностей, связанных с профессией
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Приложение 2
Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО иФГОС СПО

Наименование ОК, ПК
согласно ФГОС СПО

Наименование личностных
результатов (ЛР)

согласно ФГОС СОО

Наименование
метапредметных (МР)

результатов
согласно ФГОС СОО

ОК 2. Использовать
современные средства
поиска, анализа и
интерпретации
информации и
информационные
технологии для
выполнения
профессиональных задач
ОК 5. Осуществлять
устную и письменную
коммуникацию на
государственном языке
Российской Федерации с
учетом особенностей
социального и культурного
контекста
ОК 7. Содействовать
сохранению окружающей
среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в
чрезвычайных ситуациях

ЛР 13.Осознанный выбор
будущей профессии и
возможностей реализации
собственных жизненных
планов; отношение к
профессиональной
деятельности как возможности
участия в решении личных,
общественных,
государственных,
общенациональных проблем.

ЛР 14.Сформированность
экологического мышления,
понимания влияния
социально-экономических
процессов на состояние
природной и социальной
среды; приобретение опыта
эколого-направленной
деятельности

МР 01. Умение
самостоятельно определять
цели деятельности и
составлять планы
деятельности;
самостоятельно осуществлять,
контролировать и
корректировать деятельность;
использовать все возможные
ресурсы для достижения
поставленных целей и
реализации планов
деятельности; выбирать
успешные стратегии в
различных ситуациях
МР 02. Умение продуктивно
общаться и взаимодействовать
в процессе совместной
деятельности, учитывать
позиции других участников
деятельности, эффективно
разрешать конфликты
МР 03.Владение навыками
познавательной, учебно-
исследовательской и
проектной деятельности,
навыками разрешения
проблем; способность и
готовность к
самостоятельному поиску
методов решения
практических задач,
применению различных
методов познания

ОК 7. Содействовать
сохранению окружающей
среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в
чрезвычайных ситуациях

ЛР 12. Бережное,
ответственное и компетентное
отношение к физическому и
психологическому здоровью,
как собственному, так и
других людей, умение
оказывать первую помощь

МР 04. Готовность и
способность к
самостоятельной
информационно-
познавательной деятельности,
владение навыками получения
необходимой информации из
словарей разных типов,
умение ориентироваться в
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различных источниках
информации, критически
оценивать и интерпретировать
информацию, получаемую из
различных источников

ОК 7. Содействовать
сохранению окружающей
среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в
чрезвычайных ситуациях

ЛР 11. Принятие и реализация
ценностей здорового и
безопасного образа жизни,
потребности в физическом
самосовершенствовании,
занятиях спортивно-
оздоровительной
деятельностью, неприятие
вредных привычек: курения,
употребления алкоголя,
наркотиков.

МР 05. Умение использовать
средства информационных и
коммуникационных
технологий (далее - ИКТ) в
решении когнитивных,
коммуникативных и
организационных задач с
соблюдением требований
эргономики, техники
безопасности, гигиены,
ресурсосбережения, правовых
и этических норм, норм
информационной
безопасности

ОК 4. Эффективно
взаимодействовать и работать
в коллективе.
ОК 7 Содействовать
сохранению окружающей
среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в
чрезвычайных ситуациях

ЛР 03.Готовность к служению
Отечеству, его защите

ЛР 13. Осознанный выбор
будущей профессии и
возможностей реализации
собственных жизненных
планов; отношение к
профессиональной
деятельности как возможности
участия в решении личных,
общественных,
государственных,
общенациональных проблем

МР 06. Умение определять
назначение и функции
различных социальных
институтов

ОК 7 Содействовать
сохранению окружающей
среды,
ресурсосбережению,
применять знания об
изменении климата,
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в
чрезвычайных ситуациях

ЛР 03.Готовность к служению
Отечеству, его защите
ЛР 11. Принятие и реализация
ценностей здорового и
безопасного образа жизни,
потребности в физическом
самосовершенствовании,
занятиях спортивно-
оздоровительной
деятельностью, неприятие
вредных привычек: курения,
употребления алкоголя,
наркотиков.
ЛР 12.Бережное,
ответственное и компетентное
отношение к физическому и
психологическому здоровью,
как собственному, так и
других людей, умение
оказывать первую помощь

МР 07. Умение
самостоятельно оценивать и
принимать решения,
определяющие стратегию
поведения, с учетом
гражданских и нравственных
ценностей
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Приложение 3

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с
образовательными результатами ФГОС СПО

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного
предмета со специальностью)

Наименование
общепрофессиональных

дисциплин с
образовательными
результатами,

имеющимивзаимосвязь
с предметными ОР

Наименование
профессиональных
модулей (МДК) с
образовательными
результатами,
имеющими

взаимосвязь с
предметными ОР

Наименование
предметных

результатов ФГОС
СОО, имеющих
взаимосвязь с ОР

ФГОС СПО

Наименование
разделов/тем и

рабочей
программе по
предмету

Безопасность
жизнедеятельности

Уметь:
- организовывать и
проводить мероприятия
по защите работающих и
населения от негативных
воздействий
чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать
профилактические меры
для снижения уровня
опасностей различного
вида и их последствий в
профессиональной
деятельности и быту;

Знать:
- основные виды
потенциальных
опасностей и их
последствия в
профессиональной
деятельности и быту,
принципы снижения
вероятности их
реализации
- область применения
получаемых
профессиональных
знаний при исполнении
обязанностей военной
службы.

ПМ 02.
Производственно-
технологическая
деятельность,
МДК.01.02.
Технология
исполнения изделий
декоративно-
прикладного и
народного искусства

Уметь:
- применять знания и
навыки в области
материаловедения,
специальной
технологии,
исполнительского
мастерства в процессе
копирования,
варьирования и
самостоятельного
выполнения изделий
декоративно-
прикладного
искусства.

Знать:
- физические и
химические свойства
материалов,
применяемых при
изготовлении изделий
декоративно-
прикладного
искусства (по видам);

ПРб 01.
Сформированность
представлений о
культуре безопасности
жизнедеятельности, в
том числе о культуре
экологической
безопасности как о
жизненно важной
социально-
нравственной позиции
личности, а также как
о средстве,
повышающем
защищённость
личности, общества и
государства от
внешних и внутренних
угроз, включая
отрицательное
влияние человеческого
фактора.

ПРб 02.
Знание основ
государственной
системы, российского
законодательства,
направленных на
защиту населения от
внешних и внутренних
угроз.

ПРб 03.
Сформированность
представлений о

Здоровьеи
здоровый образ
жизни;
Влияние
неблагоприятной
окружающей
среды на здоровье
человека.
Основные
источники
загрязнения
окружающей
среды. Техносфера
как источник
негативных
факторов;
Изучение и
отработка моделей
поведенияпри ЧС;
Государственные
службы по охране
здоровья и
безопасности
граждан;
Понятиетравм и
их виды; Тема
Понятиеи виды
кровотечений
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- правила техники
безопасности при
изготовлении изделия
декоративно-
прикладного
искусства (по видам).

.

необходимости
отрицания
экстремизма,
терроризма, других
действий
противоправного
характера, а также
асоциального
поведения.

ПРб 04.
Сформированность
представлений о
здоровом образе
жизни как о средстве
обеспечения
духовного,
физического и
социального
благополучия
личности.

ПРб 05.Знание
факторов, пагубно
влияющих на здоровье
человека, исключение
из своей жизни
вредных привычек
(курения, пьянства и т.
д.)

ПРб 06.Знание
основных мер защиты
(в том числе в области
гражданской обороны)
и правил поведения в
условиях опасных и
чрезвычайных
ситуаций.

ПРб 07.Умение
предвидеть
возникновение
опасных и
чрезвычайных
ситуаций по
характерным для них
признакам, а также
использовать
различные
информационные
источники
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ПРб 08.Умение
применять полученные
знания в области
безопасности на
практике,
проектировать модели
личного безопасного
поведения в
повседневной жизни и
в различных опасных
и чрезвычайных
ситуациях.

ПРб 09. Знание основ
обороны государства и
воинской службы:
законодательство об
обороне государства и
воинской обязанности
граждан; права и
обязанности
гражданина до
призыва, во время
призыва и
прохождения военной
службы, уставные
отношения, быт
военнослужащих,
порядок несения
службы и воинские
ритуалы, строевая,
огневая и тактическая
подготовка.

ПРб 10.Знание
основных видов
военно-
профессиональной
деятельности,
особенностей
прохождения военной
службы по призыву и
контракту, увольнения
с военной службы и
пребывания в запасе
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